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Spargel mit Tomaten-Rucola-Dressing

Zutaten: 500 gr. Spargel

Dressing: 1 Tomate schéalen und in kleine Wurfel schneiden
10 Blatter Rucola in feine Streifen schneiden
2 Essloffel weil3en Balsamicoessig
6 Essloffel Olivendl — kalt gepresst
etwas Salz

das Ganze in ein Glas geben- am Besten ein Koedlés - mit
dem Deckel - verschlieRen und gut schutteln, déscranecken

Spargel schalen und kochen. Aus dem Wasser nehbteopfen lassen und

dann in 3 Portionen auf Tellern verteilen und etabkiihlen lassen. Dann das
Dressing gleichmalig in der Mitte der Spargel vieme etwas Pfeffer dartiber

geben und lauwarm servieren.

Guten Appetit.

Dazu ein Gavi di Gavi aus Piemont.



