é’ﬁ//?ﬁ/SC/fe Qualtarswene £3

Weinimport Edeltraud Cresceri - In den Obergérten 5 - 63329 Egelsbach s
Telefon (061 03) 427 45 - Telefax (061 03) 424 30 .
www.weinimport-cresceri.de - information @ weinimport-cresceri.de

Hauptgericht: Schweinefilet mit Ananas und Trockenpflaumen

Das brauchen Sie fiir 4 Personen

4 Schweinefilets a 350 g
4 Lauchzwiebeln

300 g getrocknete Pflaumen
Ve Ananas

i/ Apfel

1/8 Gemlisebrihe

{ Schuss Weillwein
1 Prise Salz

1 EL Butter

1TL Arrosto

g

Rezept

Die Ananas in dinne Scheiben schneiden. Den Apfel entkernen und in ca. 3 cm
dicke Spalten schneiden.

Die Friihlingszwiebeln und Pflaumen in mundgerechte Stiicke schneiden.

Das Fleisch salzen und pfeffern und in heiiem Ol scharf anbraten, anschlieffend im
Backofen 10 Minuten bei 160 Grad garen.

Die Ananas in Butter goldbraun anbraten und aus der Pfanne nehmen.

Die Pflaumen, Apfelspalten, Friihlingszwiebeln in heiBem Ol anbraten und mit 1/8 |,
Gemusebrihe und einem Schuss WeiBwein abléschen.

1 TL Arrosto in die Obst Gemusemischung geben. Das Gemuse mit dem Obst bei
schwacher Hitze kécheln lassen bis alles bissfest ist.

Die Ananasscheiben hiibsch auf einen Teller platzieren. Anschiieflend das
Schweinefilet auf die Ananasscheiben legen und mit dem Obst- und Gemtisegemisch
gemeinsam servieren.

Unsere Weinempfehlung zu Arrosto

Elegante, feinfruchtige Rotweine, ohne Barriqueausbau
gehen mit fruchtigen Speisen und Gewdrzen ein wunderbares Spiel ein.




