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Schweinelende auf Gemisebett

Zutaten fur 8 Personen: 2 kleine Zucchini in diScheiben schneiden
1 gelbe und 1 rote Paprikaschote in Wirfel schmeide
2 grol3e weil3e Gemusezwiebel halbieren und in diinne
Streifen schneiden
1 grofRe Schweinelende (etwa 1000 gr.)
1 Becher Schmand
2 Essloffel geriebenen Parmesan
6 Scheiben Gouda

Zuerst jeweils separat die Zwiebel andinsten etBagwirfel und einen
Schuss Wasser oder Weil3wein dazu addieren und.daméasen noch bissfest
sein)

Dann die gewdrfelten Paprikastlickchen ebenfallergamd die in Scheiben
geschnittenen Zucchini auch separat garen.

Sodann das Gemiuse jeweils in einem Sieb abtropfseh und ohne Brihe in
einer Schissel zusammen mischen.

Danach die Schweinelende in Scheiben schneidenewiiad kurz braten (darf
nicht durch sein)

Ein Backblech mit Folie belegen, das Gemiuse verigidie Fleischstiicke
darauf verteilen- jeweils einen Abstand lassen.

Den Schmand mit dem Parmesan vermischen und wid®neils einen
Teeloffel auf die Lendenstlcke geben und einenfétr&ouda darauf legen.

Im vor geheizten Backofen (180 Grad) goldbraun badkssen.



