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Mais-Gemiuse mit Zuckerschoten

Zutaten: 1 Dose Maiskorner
2 Schalotten
1 Knoblauchzehe
2 cm frischen Ingwer
1 rote Chilischote
250 gr. rote Paprika
2 Stangel Koriander
1 EL Erdnussol
1 TL Sesamol
1 Prise Muskatnuss
1 TL Salz
Schwarzer Pfeffer aus der Mihle

Maiskorner in einem Sieb abtropfen lassen. Sclalatind Knoblauch schélen
und fein wirfeln. Ingwer schéalen und fein wrfeln.

Chilischote waschen und schrag in dinne Ringe stdne Zuckerschoten
putzen, waschen und schrag in kurze Sticke schmekimiander abbrausen,
trocken schutteln und die Blattchen klein zupfen.

Erdnuss- und Sesamdl im erhitzen, Schalotten, Kaumbl und Ingwer 1-2
Minuten mit braten. Chilischote und Paprika zufluger 3-4 Min. mit braten.
Maiskorner zufiigen und 1 Min. unter Rihren andimdbann mit Muskatnuss,
Salz und Pfeffer wirzen und mit Koriander bestreusofort servieren-



