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Kalbsricken auf spanische Art

Zutaten: 1 P. Pommi Tomatensauce
2 grol3e weil3e Gemusezwiebeln
3 Knoblauchzehen
gemahlene Haselnusse
Bitterschokoladensttickchen
pro Person 3-4 kleine Kalbfleischstiickchen
pro Fleischstiick ein St. gekochten Schinken disclgeatten

Fur die Tomantensauce die Feingeschnittenen Zwialed den Knoblauch mit
etwas Fett andunsten und mit Wasser abloschen.sBBrighwirfel und Salz
dazugeben und gut durchkochen lassen. Die Zwiebistem weich sein.

Dann die Tomatensauce dazu schitten, einen Schouts®iR, etwas Paprika
und einige Schokostickchen dariber streuen. Mitz Sald Briahwurfel
nachwtrzen. Alles umrihren und langsam kochen abse die Schokolade
zerlaufen ist. Es muss wirzig schmecken. Die Sawss ganz dickfllissig sein.

Das Fleisch normal gewulrzt kurz anbraten und ie &oflaufform legen. Auf
jedes Stlck Fleisch eine Scheibe gekochten Schifdgen und dann einen
Loffel Sauce darauf tun. Mit Haselntissen Uberstrewred im Backofen kurz
Uberbacken.



