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Gemiusetortchen

Zutaten: 1 Karotte
1 kleine Zucchini
1 gekochte Kartoffel
3 Eier
2 Essloffel ger. Parmesan
1 P. stiRe Sahne
2 Essloffel ger. Gouda

Karotte und Kartoffel schalen und in Salzwasserzkkwchen und abgiel3en.
Zucchini klein schneiden und andiinsten. Dann Karottd Kartoffel in kleine
Wirfel schneiden.

Alles zusammen in eine Schissel geben, mit demHFiem Parmesankése, der
Sahne und dem Gouda vermischen und abschmecken.

Sodann die Masse in kleine Formen verteilen undlan auf 180 Grad vor
geheizten Backofen stellen und goldgelb backen.



