
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
weiße Bohnen mit Thunfisch 
 
 
Bohnen abtropfen lassen 
 
Thunfisch zerkleinern und darüber verteilen. 
 
Weiße oder rote Zwiebel ganz fein schneiden und darüber streuen. 
 
in einem kleinen Becher Aceto Balsamico mit Olivenöl vermischen etwas Salz 
dazu geben und über den Bohnen mit dem Fisch verteilen. Nach Wunsch noch 
mit etwas Knoblauchpulver und gemahlenem Pfeffer abschmecken. 
 
 
Guten Appetit! 


